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Газета школы №32


Если человек следит за своим здоровьем,

трудно найти врача лучше, чем он сам. (Сократ)

Мы здоровая волна 

[image: image2.jpg]:ﬂ.

KaK He NPOMAgey,
NOAPOCTKA?




С нами будет вся страна

Собери вместе всех друзей

Зажигай с нами веселей!
Чтоб здоровье сохранить
Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

Следует, ребята знать

Нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться – 

На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молоко, продукты – 

Вот полезная еда

Витаминами полна!

На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе

Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось

Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора,

Он поможет нам всегда!

Вот вам добрые советы,

В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить,

Научись его ценить!
      Бобровский Руслан 2а
Лидеры КОПИ

(клубная организация по интересам)
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Детская организация «КОПИ» существует в школе с 2007 года и является добровольной организацией детей школьного возраста от 7 до 17 лет. КОПИ представляет и защищает интересы и права своих членов с ярко выраженной социально значимой и личностно-ориентированной направленностью своей многопрофильной деятельности. В организации существует  принцип «равный равному» - т.е. школьник - школьнику. Основные направления деятельности КОПИ:

     Досуг и творчество; 
     Пресс центр;

     Центр здоровья;

     Центр Отечество;

     ЮИД (Юные инспектора движения);

     ЮПД ( Юные помошники дружины);

     ЮП ( юные пожарники);
Профилактика ЗОЖ один из важнейших разделов плана работы организации.  Работа по данной проблеме ведётся по нескольким направлениям с учениками, родителями, классными руководителями и учителями предметниками. Привлекаются разные специалисты: школьтная медсестра, врачи наркологи, врачи детской поликлинники №4, психологи клиники дружественной к молодёжи «Смайлик», работники правоохранительных органов. Особое место в профилактике ЗОЖ занимает школьный центр «Здоровье» который возглавляет учитель биологии и химии И.Н. Морозова. Работа центра «Здоровья» включает не только профилактику, но и пропоганду здорового образа жизни.                          Н.В. Шендарова       
           Наши наставники
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      Я работаю в школе №32 уже 10 лет. Преподаю биологию и химию, кроме того уже несколько лет являюсь ответственным за ЗОЖ. Всем нам понятна значимость здоровья человека для его физического и интеллектуального развития, для реализации природных задатков, для достижения высоких результатов в учебе и трудовой деятельности. Поэтому знания и соблюдения, основных правил ЗОЖ способствует достижению этих высоких результатов.
      Большое значение в учебной деятельности школьников имеет научная организация труда (НОТ). Вот некоторые советы, которые помогут вам в достижении этого.

      Тренируй свое внимание! Только в деятельности, в действии вы можете его воспитать. Вы допускаете ошибки при письме, хотя и хорошо знаете правила? Пишите больше, старайтесь внимательно контролировать себя. Вы делаете ошибки  вычислениях, хотя можете правильно решать? Упражняйтесь в счете, заставляйте себя быть внимательным при этом. Второй совет – приучай себя работать в неблагоприятных условиях, не опускайте руки перед трудностями. И, наконец, внимание зависит от интереса, от того, как широк будет ваш кругозор, ваши интересы. Поэтому воспитывайте в себе широкие и устойчивые интересы. 

     Тренируй память! Попробуйте хотя бы две-три недели не просто читать материал и пересказывать его в уме, а сравнивать с прошлым, разделить на части, отметить главное, вложить смысл в каждое слово учебника. Не жалейте времени: оно вернется к вам с избытком.          

Используйте каждую возможность для применения новых знаний. Начиная параграф, повторите предыдущий, встретив полузабытые термины, вернитесь и восстановите их точное значение.
Еще один опят для тех, у кого плохая память. Ее можно развивать, заучивая наизусть большие стихотворения и страницы прозы.
Последняя серия опытов с пересказом –  попробуйте ограничить себя во времени: берем часы, 3 минуты – вполне достаточный срок, чтобы сжато, четко и вразумительно пересказать смысл любого учебного текста! Несколько недель таких упражнений с часами – и вы навсегда отучитесь зубрить уроки!                                                                                             Морозова И.Н.
Наркотики – угроза безопасности страны, безопасности планеты!
Выявление подростков, употребляющих наркотики, необходимо для того, чтобы они смогли избавиться от этого пагубного пристрастия еще до того, как у них развилась зависимость.
     19 ноября 2012года, Правительством РФ в Государственную думу внесен проект федерального закона об обязательном тестировании школьников на наркотики. Это очень разумный ход. Сколько жизней и судеб можно  спасти. 
     Нас заинтересовал этот вопрос, и мы обратились к медсестре нашей школы.

     Чем же полезно тестирование?
     – Во-первых, подобное тестирование даёт возможность понять, что у нас происходит в школах. Оценить, так сказать, масштабы бедствия. Во-вторых, это  очень действенная профилактическая мера. Те подростки, которые еще не закоренелые наркоманы, а только хотят попробовать, лишний раз задумаются: стоит ли, ведь на носу очередное тестирование? 
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     Наркомания — это болезнь, и болезнь очень заразная, надо заниматься ее профилактикой и выявлением на ранних стадиях.
     Какие процедуры входят в систему тестирования?

Очень важно, что вводят не только медицинское обследование на предмет употребления, но и освидетельствование наркологом (психологический тест). Любой маломальский специалист по характерным признакам сразу отличит наркомана. И тогда уже с ним можно работать.

Сегодня страну просто захлестнула волна дешевых синтетических психотропных средств из Китая — так называемые курительные смеси, спайсы, соли, миксы. В Москве они продаются буквально на каждом углу. Это главная чума, с которой нам предстоит сражаться. Распространяются они через Интернет, поэтому целевая аудитория — как раз старшеклассники (особенно девятиклассники). Скорость распространения — гигантская! Как правило, все начинают с курительных смесей, причем если в классе закурил один — тут же втягиваются все. Потом соли нюхают. Диагностировать употребление таких наркотиков с помощью анализов сложно, но факт зависимости от них буквально написан на лице (вот почему важен осмотр нарколога). 
     Какие первые признаки выдают зависимого человека? 
     Подросток стремительно худеет, с той же скоростью деградирует.  Уже сталкивались со случаями, когда после первого же применения наступает шизофрения. Так что родителям и учителям надо быть очень и очень внимательными. Если ребенок начал резко худеть, врать, отставать в учебе, воровать деньги, то срочно принимайте меры.
КУРЕНИЕ – «Даже и не пробуй»
Моя мама работает врачом скорой помощи, я спросила у нее, часто ли она сталкивается с болезнями от вредных привычек? 

– Работая на скорой помощи, мне очень часто встречаются такие случаи как рак легких, бронхит, заболевание сердца и сосудов. В наше время у школьников всех возрастов популярностью пользуются табачные изделия. Многие даже не представляют, какие последствия ведет за собой каждая сигарета. Спустя 10-15 секунд курильщик начинает ощущать действие никотина (никотин-алкалоид листьев табака, является составной частью табачного дыма.) 

– Какие заболевания вызываемые курением встречаются чаще всего?
– Таких заболеваний очень много в основном это: Глубокий бронхит. Дыхательные пути, ведущие к легким, при этом заболевании повреждены. Появляется отдышка означающая повреждение более половины всех слизистых бронхов. Заболевания сердца и сосудов. Одной из причин остановки сердца является ишемическая болезнь сердца. Курящие люди в 2 раза чаще умирают от остановки сердца, чем некурящие. Рак легкого. Рак легких является одной из главных причин смертности на земле. 

Ребята, я призываю всех  вести здоровый образ жизни и не иметь отношение к курению и наркомании и не сталкиваться с этими страшными болезнями!
Филюхина Настя 7а
